
 

 

 

 

Assunto: Formação de Velocidade e Barreiras 

 
Comunicamos a todos os Clubes filiados na AA Aveiro que, irá decorrer no Estádio 

Municipal de Vagos dia 22 (Sábado) de Outubro a ação de formação em assunto, sendo 

formador o Técnico Nacional Prof. João Abrantes. 

A Direção da A.A. de Aveiro em conjunto com o seu departamento Técnico, convoca 

para esta formação os seguintes atletas: 
Nome Ano Clube 

Gonçalo Chaves 2007 R.D. Águeda 

Alexandre Vieira 2007 Clube de Campismo 

Ana Oliveira 2006 Clube de Campismo 

Ruth Lima 2007 Clube de Campismo 

Francisco Pinto 2007 S.C. Beira-Mar 

Gonçalo Lopes 2007 S.C. Beira-mar 

João Gomes 2007 Arada A. Clube 

Diana Vilar 2008 N.A. Cucujães 

Leonor Teixeira 2006 N.A. Cucujães 

Inês Fernandes 2007 S.C. de Espinho 

Maria Luís Silva 2007 S.C. de Espinho 

Joana Ferreira 2007 CA Oliveira do Bairro 

Tomás Ferreira 2007 CA Oliveira do Bairro 

Lara Pinto 2006 CA Oliveira do Bairro 

Maria Vieira 2006 CA Oliveira do Bairro 

Diogo Pacheco 2007 CA Oliveira do Bairro 

Mariana Ferreira 2009 CA Oliveira do Bairro 

Erica Azevedo 2008 Lusitânia de Lourosa F.C. 

Elisa Fernandes 2006 Lusitânia de Lourosa F.C. 

Filipa Fernandes 2008 Lusitânia de Lourosa F.C. 

Simão Simões 2008 GRECAS 

Simão Paulos 2006 GRECAS 

Marcelo Silva 2006 GRECAS 

Tiago Ferreira 2009 ACRD Escapães 

João Salvador Santos 2010 Caldas S. Jorge S. Clube 

Emmy Gomes 2009 AFIS 

 Concentração Estádio Municipal de Vagos 09H45 
 Almoço dos atletas a cargo da AA Aveiro 
 
 
Aveiro, 11 de Outubro de 2022 

 A Direção/Dir. Técnica 
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